
Колпино, ул.Павловская д.42а 

в г.Пушкин

ÎÎÎ «ÌÀÍÓË» ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

в г.Колпино и г.Пушкин

469 54 80 

Рекламно-
информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 24 января 2025 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 2 (713) (12+)      бесплатно

Здесь можно
взять в рассрочку!

МУЖСКАЯ СТРИЖКА

600

Ежедневно с 10 до 20
Колпино, Тверская 58/6

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

- Покраска
- Кузовной

ремонт
- Слесарные

работы
- Компьютерная
        диагностика
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Звоните:
8-911-922-02-80
8-964-361-85-20 
Рекламное агентство 
"Милана-Медиа"
г. Санкт-Петербург. 
Пишите:
9220280@mail.ru

Стр.2 - Стр.2 - Коротко обо всемКоротко обо всем
Стр.3 - Новости РосгвардииСтр.3 - Новости Росгвардии
Стр.4 - Убийцы слухаСтр.4 - Убийцы слуха
Стр.5 - Стр.5 - Злой гений ХХ векаЗлой гений ХХ века
Стр.6 - СканвордСтр.6 - Сканворд
Стр.7 - Работа, вакансииСтр.7 - Работа, вакансии
Стр.8 - Место, где тренировки станут путем к Олимпиаде!!Стр.8 - Место, где тренировки станут путем к Олимпиаде!!



¹2 (713)НОВОСТИ

    ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ
Порядок использования в России иностранных и 
международных водительских удостоверений

Вступили в силу изменения в статьи 25 и 26 Федерально-
го закона от 10.12.1995 № 196 «О безопасности дорожного 
движения», согласно которым установлен новый порядок 
использования в России иностранных и международных 
водительских удостоверений, а также правила их замены.

Теперь при получении вида на жительство либо граж-
данства Российской Федерации необходимо в течение года 
сменить иностранные национальные и международные во-
дительские удостоверения на удостоверения российского 
образца. 

То же самое в течение года с даты первого въезда в Рос-
сийскую Федерацию должен сделать гражданин России, по-
лучивший иностранные права за границей и приехавший в 
Российскую Федерацию. Эти правила не распространяются 
на водительские удостоверения, выданные в Республике 
Беларусь.

Запрещено управление транспортными средствами 
на основании иностранных национальных или междуна-
родных водительских удостоверений при осуществлении 
предпринимательской и трудовой деятельности, непосред-
ственно связанной с управлением транспортными сред-
ствами.

Исключение сделано для граждан Киргизской Республи-
ки, а также граждан государств, законодательство которых 
закрепляет использование русского языка в качестве офи-
циального.

Новеллы коснулись порядка получения российских води-
тельских удостоверений на основании иностранных води-
тельских удостоверений.

Так, выдача российских водительских удостоверений 
иностранных и подтверждающих право на управление 
транспортными средствами любой из категорий произ-
водится после успешной сдачи теоретического экзамена. 
Прохождение специального обучения не требуется.

Для остальных граждан правила замены водительских 
удостоверений зависят от категорий транспортных средств, 
право на управление которыми они подтверждают.

Согласно нововведениям замена иностранных водитель-
ских удостоверений, предоставляющих право управления 
мототехникой и легковыми автомобилями, осуществляется 
после успешной сдачи теоретического экзамена без про-
хождения профессионального обучения.

Для получения российских водительских удостоверений 
на основании иностранных прав лицам, претендующим на 
управление грузовиками, автобусами и связанными с ними 
категориями и подкатегориями, необходимо пройти обуче-
ние в специализированной образовательной организации, 
имеющей заключение о соответствии учебно-материаль-
ной базы установленным требованиям, после чего сдать 
теоретический и практический экзамены.

КОРОТКО ОБО ВСЕМНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?
Согласно данным, за последние три года 38% россиян ос-

воили новую специальность. Наиболее популярными про-
фессиями с 2022 по 2024 год стали автомойщики, курьеры, 
швеи, режиссеры и технические директора. В то же время 
реже всего смену профессии выбирали врачи, геологи, бух-
галтеры, агрономы и программисты.

hh.ru
* * *

В сочинском дендропарке «Южные культуры» распусти-
лось уникальное дерево — парротия персидская, также из-
вестное как железное или попугайное дерево.

Новая Кубань
* * *

Специалисты из университета Геттингена и Института 
солнечной системы Макса Планка сделали важный шаг в 
изучении происхождения Луны, а также появления воды на 
нашей планете. Их результаты подтверждают гипотезу, со-
гласно которой единственный естественный спутник Земли 
образовалась из вещества нашей планеты, с минимальным 
вкладом со стороны гипотетической протопланеты Тейи.

* * *
В России скоро изменится порядок постановки на учёт 

транспортных средств. Изменения вступят в силу с 1 марта 
2025 года. Самым главным изменением в правилах реги-
страции машины в ГАИ станет исключение из списка обяза-
тельных документов для прохождения данной процедуры 
полиса ОСАГО.

При этом, как уточняют специалисты, на площадку осмо-
тра всё равно придётся приезжать на машине, а до этого на 
ней также нужно будет посетить ещё и пункт техосмотра. 
Отсутствие ОСАГО чревато штрафом.

Как полагают эксперты, санкцию за управление транс-
портным средством без полиса на водителя могут нало-
жить прямо на площадке ГАИ. Первый штраф за отсутствие 
ОСАГО в январе 2025 года не изменился — 800 рублей.

Однако, с учётом январского повышения, за повторное 
нарушение придётся заплатить уже от 3 до 5 тысяч рублей, 
в случае если у автовладельца не получится зарегистриро-
вать машину за один день, пишет «Авто Mail».

ДЕЙТА
* * *

Россияне не выйдут на пенсию по старости в 2025 году, по-
скольку действует переходный период увеличения пенси-
онного возраста, но будут назначаться досрочные пенсии 
— по инвалидности и гособеспечению.

РИА Новости 
* * *

На набережной канала Грибоедова около храма Спаса на 
Крови в центре Петербурга закрыли все сувенирные ряды. 

Коммерсантъ
* * *

Правительство России включило 18 новых препаратов в 
перечень жизненно важных лекарств и перечень для ле-
чения высокозатратных нозологий. Эти лекарства пред-
назначены для лечения различных заболеваний, включая 
онкологические и сердечно-сосудистые. Всего в перечне 
ЖНВЛП более 800 медикаментов.

РБК
* * *

С 8 по 14 января 2024 года в городе семь человек, четверо 
из них — несовершеннолетние дети, пострадали из-за па-
дения сосулек. В пяти районах силовики начали проверки. 
Об этом сообщили в СК России.  

Согласно информации, пострадавшие получили травмы 
головы различной степени тяжести и были доставлены в 
больницу.  

* * *
Лидер партии «Справедливая Россия» Сергей Миронов 

призвал закрыть музей современного искусства «Эрарта» в 
Санкт-Петербурге. 

Коммерсантъ
* * *

«Зенит» объявил о подписании контракта с Луисом Эн-
рике, а это значит, что клуб уже получил международный 
трансферный сертификат. Сумма трансфера — € 30 млн, 
плюс € 2 млн клуб, продающий футболиста, может получить 
в качестве бонусов.

Чемпионат.com
* * *

Команда «Шэньчжоу-19», находящаяся на борту «Тяньгун», 
успешно провела эксперименты по созданию кислорода и 
составляющих для ракетного топлива. Сообщается, что 12 
экспериментов проводились с использованием полупрово-
дниковых катализаторов для преобразования углекислого 
газа и воды в кислород и получения этилена — углеводоро-
да, который можно использовать для производства топли-
ва для космических кораблей.

South China Morning Post
* * *

Жительница Турции Гозде Доган за 60 секунд раздавила 
пять арбузов, используя только свои бедра. Годзе побила 

Colossal Biosciences вырастила эмбрион вымершего та-
сманийского волка (талацина) в искусственной матке. Об 
этом пишет IFLScience.

В Colossal Biosciences утверждают, что не только созда-
ли прототип искусственной матки, но и использовали его 
для выращивания зародышей до половины срока бере-
менности. Разработка позволяет контролировать среду, в 
которой развивается эмбрион, и наблюдать за тем, как он 
растет. Благодаря устройству можно вырастить популяцию 
тасманийского волка без вовлечения в процесс «суррогат-
ных матерей».

Тасманийский волк считается единственным сумчатым 
хищником, обитавшим в Австралии. На животных шла охота 
после европейской колонизации. Последняя жившая в не-
воле особь умерла 7 сентября 1936 года, через два года вид 
исчез и в дикой природе, вымершим его признали в 1980-е.

Тасманийские волки вырастали до 100−130 см в длину, а 
весили 15−30 кг. Окрас шерсти — желтовато-коричневый, с 
13−19 полосами на спине и крестце (в англоязычных стра-
нах вид называют Tasmanian Tiger, что можно перевести как 
«тасманийский тигр»).

В октябре 2024 года в шкафу Музея Виктории (Австралия) 
обнаружили голову тасманийского волка, где сохранились 
молекулы РНК, что позволяет воссоздать геном вымерше-
го хищника. В РНК хранится информация о генах, необхо-
димых для функционирования определенных тканей. Так, 
были получены сведения о носе, глазах, языке и других тка-
нях морды тасманийского волка.

Не все ученые благосклонно относятся к проекту по воз-
рождению сумчатого хищника. По мнению профессора эко-
логии Юэна Ричи из Университета Дикина, его коллеги сде-
лают похожего на тасманийского волка. Ричи подчеркивает: 
реконструкция генома — это еще не все. «Воссозданные» 
звери не смогут перенять опыт предшественников, поэто-
му нельзя утверждать, что они будут вести себя как тасма-
нийский волк.

* * *
29 января в Китае начинают отмечать Новый год по лун-

ному календарю. Уже сейчас многие компании начали вру-
чать своим сотрудникам подарки в честь этого праздника.

Согласно китайским поверьям, ношение красного нижне-
го белья, носков и поясов в «год судьбы» человека, то есть 
год его зодиакального животного, обязательно принесет 
удачу.

Даже в год, не соответствующий их знаку зодиака, мно-
гие предпочитают носить красное во время празднования 
Лунного Нового года, так как считается, что красный — бла-
гоприятный цвет.

Некоторые компании дарят парики сотрудникам, родив-
шимся в 1990-х годах. Некоторые получатели такого сюр-
приза сказали, что он выглядит как насмехательства, так как 
многие теряют волосы в молодом возрасте из-за стресса на 
работе.

В компаниях же заявляют, что слово «парик» есть иерог-
лиф fa, который означает «нажить большое состояние». По-
этому такой подарок является благословением.

А некоторые сотрудники получают от своих работодате-
лей кур, уток и даже овец. В Древнем Китае существовало 
поверье, что убийство курицы в 27-й день двенадцатого ме-
сяца по лунному календарю принесет удачу в наступающем 
году.

В бедных сельских семьях также было принято раз в год 
забивать домашний скот, чтобы устроить праздник. В совре-
менных китайских семьях, где нет необходимости убивать 
домашний скот, этот обычай стал обременительным.

рекорд мужчины из Ирана. Он в 2017 году за то же время 
раздавил три таких ягоды. Женщине вручили диплом, удо-
стоверяющий статус рекордсмена.

UPI
* * *

Объем просроченных ипотечных платежей в России уве-
личился за январь-ноябрь 2024 года в полтора раза и к де-
кабрю достиг почти 102 миллиардов рублей.

РИА Новости
* * *

Сотрудники Главного управления МВД России по 
Санкт-Петербургу и Ленинградской области ликвидирова-
ли сеть подпольных игорных клубов, совокупный доход ко-
торых превысил 1,2 миллиарда рублей. Семь нелегальных 
заведений, действовали в квартирах, расположенных в Мо-
сковском, Невском, Выборгском и Красносельском районах 
города. 

Piter.tv
* * *

Экспорт легковых автомобилей из Китая в Россию вырос 
на 30,5% по итогам 2024 года до рекордных $15,2 млрд.

AUTONEWS
* * *

Госдума приняла в первом чтении правительственный 
законопроект, обязывающий операторов платных дорог 
уведомлять водителей о долге за проезд через портал «Го-
суслуги».

Информация о задолженности будет направляться в тече-
ние 24 часов в Государственную информационную систему 
о государственных и муниципальных платежах, оттуда — 
на «Госуслуги». К ГИС ГМП также подключены многие банки: 
уведомления о задолженностях автовладельцы смогут по-
лучать в банковские приложениях, если укажут в них номер 
машины.  Штраф за неоплату проезда отменят, если автов-
ладелец погасил долг в течение 20 дней после получения 
постановления.

Коммерсантъ

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)
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Таки сегодня пятница и это значит новый выпуск но-
востей от главного редактора.

Трехкратная олимпийская чемпионка, фигуристка и 
ныне депутат Госдумы от Единой России Ирина Родни-
на заявила, что не понимает, почему для Санкт-Петер-
бурга все время придумывают какие-то названия: то это 
вторая столица, то культурная, то спортивная. Столица 
у нас в стране одна — Москва, чисто географически. 
Все остальное не имеет значения. Фигуристка добави-
ла, что тоже может «назвать себя по-всякому, хоть Ша-
маханской царицей».

Помнится, чуть ранее политик-фигуристка заявляла:
- Во всех странах большие и столичные города от-

личаются от более маленьких населенных пунктов. И 
наша столица так же. Москва всю жизнь собирала все 
самое прогрессивное и лучшее. Не знаю ни одного че-
ловека, который, приезжая в Москву, не хочет ехать на 
белом коне. Едут-то люди амбициозные — и не просто 
за условиями, а чтобы изменить свою жизнь.

И, как правило, эти люди готовы к изменениям. Но это 
можно сделать и в большом региональном городе, тем 
более сейчас… Я как коренная москвичка могу сказать, 
что для меня столица заканчивается третьим кольцом, 
а все, что дальше, — не знаю. Зачем ехать и жить где-то 
в Бирюлево? Только если тебя будет радовать москов-
ская прописка, а потом и московская пенсия.

А чем же Москва отличается от Питера?
В Москве — шаурма, в Питере — шаверма;
В Москве — бордюр, в Питере — поребрик;
В Москве — подъезд, в Питере — парадная;
В Москве — батон, в Питере — булка;
В Москве — деньги, в Питере — шаверма, поребрик, 

парадная и булка.
А еще хочется напомнить про печальный конец Ша-

маханской царицы:
«… А царица вдруг пропала,
Будто вовсе не бывало.
Сказка ложь, да в ней намек!
Добрым молодцам урок.»
Теперь несколько слов про Америку. Байден помило-

вал членов своей семьи в последние часы президент-
ства. Сообщается, что среди помилованных - Джеймс 
Б. Байден, Сара Джонс Байден, Валери Байден Оуэнс, 
Джон Т. Оуэнс и Фрэнсис У. Байден. Ранее Джо Байден 
также помиловал своего находившегося под следстви-
ем сына Хантера Байдена, хотя обещал этого не делать. 
Мария Захарова сравнила случившееся с известным 
анекдотом про жениха и невесту перед алтарём:

- Любимый, я хочу признаться тебе в измене.
- Любимая, но ты утром уже призналась. Пожалуйста,

не переживай. Я всё простил, и мы начали всё с чистого 
листа.

- Любимый, но с того момента появились новые дан-
ные.

И конечно Джо Байден в очередной раз опозорился 
на публике. Экс-президент уснул на инаугурации До-
нальда Трампа с листком в руках. Оставалось сказать 
только одно: «Я устал, я ухожу».

Как «эволюционировали» американские президенты:
Президент Рейган: не будите во мне зверя, снесите 

Берлинскую стену.
Президент Трамп: не будите во мне зверя.
Президент Байден: не будите.

КОЛОНКА РЕДАКТОРАНОВОСТИ РОСГВАРДИИ

22 января около 11:00 сотрудники отдела вневедомствен-
ной охраны по Василеостровскому району Санкт-Петербур-
га совместно с пожарными эвакуировали порядка 100 детей 
из детского сада на Наличной улице, в одном из помещений 
которого заискрилась розетка и произошло задымление.

Работники дошкольного образовательного учреждения, 
обнаружив, что из-за неисправности розетки есть угроза 
возгорания, отключили в здании электричество. После это-
го автоматически сработала тревожная сигнализация вне-
ведомственной охраны, и к объекту были направлены два 
ближайших наряда ОВО.

Сотрудники Росгвардии прибыли на место происшествия 
примерно в одно время с пожарными и оказали спасателям 
содействие в эвакуации детей и персонала учреждения. 
Всего в результате совместных действий сотрудников МЧС 
и росгвардейцев из здания было эвакуировано 93 ребенка 
и 35 работников детского сада. В результате происшествия 
пострадавших нет.

Пока пожарные расчеты устраняли причины задымле-
ния, сотрудники Росгвардии обеспечили охрану места про-
исшествия, организовав оцепление здания. Как только со-
трудники МЧС сообщили, что угроза возгорания устранена, 
наряды вневедомственной охраны вернулись на маршрут 
патрулирования.

* * *

21 января около 12:00 сотрудники межрайонного отде-
ла вневедомственной охраны по Приморскому району 
Санкт-Петербурга на перекрестке Кронштадтского шоссе и 
улицы Литке в Кронштадте задержали участников дорожно-
го конфликта, один из которых угрожал своему оппоненту 
травматическим пистолетом.

При патрулировании наряд Росгвардии по радиостанции 
получил информацию о том, что один водитель угрожает 
другому предметом, похожим на пистолет. Патрульные не-
замедлительно прибыли на место происшествия. 

Росгвардейцы установили, что конфликт между водителя-
ми иномарок «Mitsubishi» и «Skoda» произошел из-за спора 
о предоставлении приоритета при проезде через пере-
кресток. После словесной перепалки 40-летний водитель 
седана вышел из салона и нанес удар по внедорожнику оп-
понента. Второй водитель, в свою очередь, начал угрожать 
обидчику и достал травматический пистолет «Оса».

Сотрудники вневедомственной охраны задержали обоих 
участников конфликта и доставили их в территориальный 
отдел полиции для дальнейшего выяснения обстоятельств. 
Из салона внедорожника «Mitsubishi» был изъят травмати-
ческий пистолет, на который у 59-летнего автовладельца 
имелись необходимые документы.

При проверке было установлено, что оба водителя ранее 
привлекались к административной ответственности за на-
рушения правил дорожного движения.

* * *

20 января в 0:19 сотрудники отдела вневедомственной ох-
раны по Курортному району Санкт-Петербурга около кафе 
на проспекте Ленина в Зеленогорске задержали нетрезвого 
33-летнего гражданина, нанесшего телесные повреждения
другому мужчине, после чего тот был госпитализирован в
бессознательном состоянии.

Ночью наряд Росгвардии получил информацию о том, что 
персонал кафе воспользовался кнопкой тревожной сигна-
лизации. Незамедлительно прибыв на место происшествия, 
сотрудники вневедомственной охраны задержали около 
заведения гражданина, избившего другого мужчину, с кото-
рым у него незадолго до этого произошел конфликт в кафе. 
Пострадавший лежал на земле без сознания.

Росгвардейцы вызвали скорую, а затем помогли прибыв-
шим медикам перенести 39-летнего пострадавшего в каре-
ту скорой помощи. Мужчина был госпитализирован в боль-
ницу, где у него диагностировали переломы носа и челюсти.

Наряд вневедомственной охраны доставил задержанно-
го в 81 отдел полиции. По предварительной информации, 
незадолго до драки потерпевший навязчиво пытался по-
знакомиться с одной из посетительниц кафе, из-за чего ему 
сделал замечание 33-летний гражданин. После этого оба 
мужчины вышли из заведения на улицу, где и произошел 
конфликт.

* * *
19 января в 03:30 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Центральному району Санкт-Петербурга получи-
ли информацию о том, что персонал бара на улице Жуков-
ского воспользовался кнопкой тревожной сигнализации.

Прибыв на место происшествия через три минуты, наряд 
Росгвардии задержал нетрезвого 32-летнего гражданина, 
который в ходе внезапно произошедшего словесного кон-
фликта с другим посетителем заведения нанес ему удар бо-
калом по голове.

Пострадавшему 41-летнему мужчине понадобилась ме-
дицинская помощь, его госпитализировали в одну из город-
ских больниц. Росгвардейцы доставили задержанного в 78 
отдел полиции для дальнейшего выяснения обстоятельств.

* * *
20 января около 02:00 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Киришскому району Ленинградской области 
на проспекте Победы в городе Кириши задержали правона-
рушителя, незадолго до этого решившего зажечь сигарету 
от Вечного огня.

Сотрудники полиции во время мониторинга камер виде-
онаблюдения увидели, что прохожий прикурил сигарету 
от пламени Вечного огня на мемориале «Памяти павших» 
в парке Победы. Приметы скрывшегося с места происше-
ствия хулигана были переданы всем дежурным нарядам.

Работая по «горячим» следам, сотрудники Росгвардии 
задержали разыскиваемого правонарушителя около авто-
сервиса на проспекте Победы, расположенного примерно 
в 600 метрах от мемориала. Росгвардейцы доставили задер-
жанного 33-летнего гражданина в территориальный отдел 
полиции для дальнейшего выяснения обстоятельств.

* * *
20 января около 11:00 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Выборгскому району Санкт-Петербурга неза-
медлительно прибыли к зданию торгово-развлекательного 
комплекса на Полюстровском проспекте, персонал которо-
го воспользовался кнопкой тревожной сигнализации. 

На месте происшествия наряд Росгвардии задержал двух 
молодых людей, которые, по заявлению работников ТРК, 24 
декабря 2024 года из хулиганских побуждений повредили 
лифтовое оборудование, разбив информационный экран, 
а также сломали шлагбаум на выезде с парковки. Росгвар-
дейцы задержали двоих подозреваемых в умышленном 
повреждении чужого имущества и доставили их в террито-
риальный отдел полиции для дальнейшего выяснения об-
стоятельств. 

Задержание данных граждан не связано с произошедшим 
вскоре после этого возгоранием в одном из помещений ТРК 
и последующей эвакуацией посетителей.

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО

У депутатов Государственной
Думы очень тяжелая работа



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ ¹2 (713)

ШОТЛАНДСКИЙ 
ЧЕЧЕВИЧНЫЙ СУП

В 2019 году в Шотландии во время Нацио-
нального месяца супа (январь) компанией по 
производству консервированных супов был 
проведён опрос, призванный выявить самое 
популярное среди шотландцев первое блю-
до. В тройку лидеров вышли суп из красной 
чечевицы, шотландская похлёбка и томат-
ный крем-суп.
Жители Шотландии выбрали суп из красной 
чечевицы в качестве наиболее предпочти-
тельного во время зимних холодов — и хотя 
производитель консервированных супов 
явно поощрял покупать уже готовое блюдо, 
но в каждой шотландской семье умеют го-
товить этот суп, причём в каждой делают 
это по-своему. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Чечевица — 300 г
• Бекон — 6 ломт.
• Масло растительное — 3 ст. л.
• Сельдерей черешковый — 3 шт
• Лук репчатый — 2 шт
• Морковь — 3 шт
• Чеснок — 2 зуб.
• Лист лавровый — 1 шт
• Петрушка (3 веточки) — 1 пуч.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. 300 г чечивицы промываем в сите под
проточной водой. Перекладываем в миску
и заливаем теплой водой на пол часа.
2. 5-6 кусочков бекона мелко нарезаем и об-
жариваем в глубокой сковороде на 3 ст. л.
растительного масла.
3. Пока бекон жарится берем три стебля

сельдерея и мелко нарезаем. Так же мелко 
нарезаем две луковки Три небольших мор-
ковки так же измельчаем. 
4. Бекон вынимаем шумовкой, а на этом
масле жарим овощи (до мягкости, но не до
поджаривания). В конце жарки добавля-
ем 2 зубчика чеснока, раздавленных через
пресс. Обжариваем минутку и выключаем.
5. Бекон, овощи, чечевицу, 1 лавровый лист
и 3 измельченных веточки петрушки скла-
дываем в кастрюлю и заливаем 1,5 литрами
воды. Доводим до кипения и уменьшаем
огонь. Варим до готовности чечевицы (где-
то полчаса), снимая пену и время от време-
ни помешивая.
6. В оригинальном рецепте готовый суп
взбивается в блендере, но можно от этого
отказаться.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Тест. Скажите нам, что вы первым увидели на кар-
тинке, и мы расскажем всё о вашем характере

Возможно, вы задумывались о том, каким 
вас видят окружающие люди? Что именно 
в вашем характере привлекает других или 
наоборот отталкивает? Пройдите тест и уз-
найте самую яркую черту своего характера.

Собака - символ преданности и честно-
сти. Любит большие компании и веселье, но 
себя и близких в обиду не даст. Вы добрый, 
общительный и искренний человек, и все 
же вас лучше не злить - кусаться умеете.

У жирафа мирный характер, он облада-
ет внутренней силой и терпеливостью. Вы 
совершенно не конфликтный человек, но 
постоять за себя умеете. Можете успокоить 
любого паникёра.

Обычно спокойный и даже медлитель-
ный слон в моменты опасности становится 
яростным воином. Вы тихий и мирный че-
ловек. Вас сложно вывести из себя, но если 
это произошло, обидчику мало не покажет-
ся.

Сила и грация — главные качества тигра. 
Вы внимательны и последовательны, но об-
ладаете взрывным характером. Предпочи-
таете тишину и спокойствие, хотя иногда не 
прочь пошалить.

Мало кто знает, что бараны осмотритель-
ны и аккуратны, а не только упрямы. Вокруг 
вас всегда порядок, всё под контролем. Лю-
бите долгие разговоры по душам, не пере-
носите ложь и лицемерие.

Попугай наделён смекалкой и выдаю-
щимся умом. Вас легко узнать по широкой 
улыбке, вы всегда сыпете весёлыми исто-
риями. Многих удивляет, что от вас можно 
получить мудрый совет и насладиться бе-
седой.

Лошадь — символ свободы и благород-
ства. Вашу честность часто принимают за 
эгоизм, но вы просто всегда говорите, что 
думаете. Вы трепетно относитесь к близким, 
всегда стараетесь уберечь их от сплетен.

УБИЙЦЫ СЛУХА
Раньше мужчина при встрече приподни-

мал шляпу. Сегодня — вытаскивает из уха 
наушник. 

Многие наверняка обращали внимание, 
что после посещения концертов, дискотек 
звуки кажутся приглушенными. Это проис-
ходит из-за воздействия сильных звуковых 
волн на улитку — часть внутреннего уха. 
Подобный эффект может возникнуть и при 
длительном прослушивании громкой музы-
ки через наушники. Разница лишь в том, что 
при использовании наушников этот эффект 
менее заметен и последствия развиваются 
медленнее, но при этом они могут быть бо-
лее серьезными.

Важно выбирать наушники с учетом 
предполагаемого времени их использова-
ния. Так, время прослушивания музыки с 
наушниками-вкладышами, которые закла-
дываются в ухо и удерживаются там за счёт 
формы ушной раковины, рекомендуется 
ограничить до полутора часов.

Еще одна опасность наушников в том, что 
они блокируют внешние шумы и создают 
иллюзию того, что звук не так громок. Поэ-
тому пользователи постоянно увеличивают 

громкость прослушивания. Важно следить, 
чтобы она не превышала 50%.

В накладных наушниках, которые охва-
тывают ухо целиком и изолируют его от 
внешних звуков, источник звука находится 
немного дальше от слухового аппарата. По-
этому их можно использовать около трех 
часов в день. При этом уровень громкости 
также следует ограничить 50%.

Игнорирование этих рекомендаций мо-
жет привести к необратимым изменениям в 
улитке, вызывая усталость слуховых рецеп-
торов и в конечном итоге к сенсоневраль-
ной тугоухости — потере слуха, вызванной 
повреждением волосковых клеток в улитке. 
Это состояние может быть необратимым и 
потребовать использования слуховых аппа-
ратов.

* * *
ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ 

Если лекарства не помогают, нужно вызы-
вать скорую помощь. При гипертоническом 
кризе нельзя заниматься физической актив-
ностью и принимать по несколько доз гипо-
тензивного препарата. О гипертоническом 
кризе можно говорить, когда артериальное 
давление становится очень высоким. Оно 
может составлять 170−180 или подниматься 
даже до 200 миллиметров ртутного столба.

Игнорировать такое состояние опасно, 
поскольку гипертонический криз иногда 
становится причиной инфаркта и инсуль-
та. Самое главное — не паниковать. Нужно 
успокоиться и принять таблетку от давле-
ния.

Если после однократного приема лекар-
ства ситуация не улучшилась, стоит вызвать 
скорую помощь. Также можно поступить, 
когда криз возник впервые и под рукой нет 
гипотензивных препаратов. Также при высо-
ком давлении нельзя заниматься спортом. 

Создается большая нагрузка на сосудистое 
русло, поэтому может развиться инфаркт и 
инсульт.

* * *
Как быстро справиться с голов-

ной болью без таблеток?

При мигренях и пульсирующей боли по-
может холодный компресс, поскольку холод 
сужает сосуды, уменьшает приток крови и 
снимает воспаление. Лед следует завернуть 
в ткань и приложить к вискам, лбу или за-
тылку на 10−15 минут.

Если есть ощущение, что голову стянуло 
обручем, поможет теплый компресс. Доста-
точно смочить полотенце в воде комфорт-
ной температуры и приложить к задней 
части шеи или затылку. Можно также ис-
пользовать грелку.

Если причина боли неизвестна, начните с 
холодного компресса - советуют врачи. Они 
также рекомендуют найти тихое место, что-
бы снизить внешний шум, и сделать массаж 
головы, шеи и мочек ушей.

* * *
Как быстро прийти в норму при 

похмелье?
Специалисты рекомендуют в течение дня 

пить как можно больше жидкости — воды, 
нежирного бульона, некрепкого травяно-

го чая, несладких морсов, свежевыжатых 
цитрусовых соков, а также кисломолочных 
продуктов.

* * *
РАК И ВОЗРАСТ

В течение жизни в организме человека 
происходят различные мутации, являющи-
еся результатом нарушения деления кле-
ток. Чем старше человек, тем больше у него 
накапливается мутаций, поэтому у людей 
старше 45 лет чаще развиваются онкозабо-
левания.

Существует мнение, что чем старше че-
ловек, тем медленнее развивается рак. Это 
мнение верно в отношение некоторых форм 
злокачественных заболеваний.

У пожилых пациентов рак молочной же-
лезы, рак предстательной железы или рак 
кожи достаточно длительное время разви-
вается в организме и постепенно растет без 
отдаленных метастазов. 

Например, рак кожи (один из его видов — 
базальноклеточный рак) на протяжении 10 
лет может оставаться одного размера, пе-
риодически проявляться на коже в виде по-
краснения, потом исчезать, но в итоге рост 
опухоли продолжается.

У молодых людей злокачественные забо-
левания появляются реже, хотя в последние 
года отмечается отрицательная динамика. 

В молодом организме скорость деления 
клеток быстрая, поэтому и плохие клетки 
начинают быстро делится, и рак чаще растет 
быстрее, дает отдаленные метастазы. 

Поэтому ежегодные диспансеризации 
мужчин и женщин необходимо начинать с 
18 лет, это поможет выявить не только со-
путствующие заболевания в организме, но 
также обнаружить и остановить развитие 
онкологических заболеваний на раннем 
этапе.
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УЛЫБНИСЬ

ПРИТЧА, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Президент США Трамп на годовщину свадьбы по-

дарит жене Гренландию.

* * *
Краткие результаты правления Джо: принял США с Трам-

пом и оставил с Трампом.
* * *

Лучший способ запомнить день рождения своей жены — 
это один раз его забыть.

* * *
Население России делится на две неравные части — на 

тех, у кого инфляция 8%, и на тех, кто ходит в магазины.
* * *

Наш новый главбух — привлекательная шатенка средних 
лет. Привлекалась по трем статьям налогового и двум ста-
тьям уголовного кодекса.

* * *
— В Дубай ездят грустные богатые люди, веселые богатые 

люди ездят на Гавайи.
— А куда ездят грустные бедные люди?
— На работу.

* * *
Замечено, что сейчас молодежь меньше пьет, чем раньше. 

Но годам к 40-ка все возвращается к старым настройкам.
* * *

Наказание для манекенщицы: "Три наряда вне очереди!"
* * *

Злые люди после смерти становятся маленькими собач-
ками.

* * *
Требуем повысить бальзаковский возраст для женщин!

* * *
Вот интересно, а как бедные люди узнают, что счастье на 

самом деле - не в деньгах?
* * *

Китайская диета: Можно есть что угодно, но только одной 
палочкой.

* * *
- Почему в ЗАГСе не моют окна?
- Разводы остаются.

* * *
Жена на неделю уехала, и я, как человек творческий, су-

мел приготовить на обед новое блюдо - смешал в кастрюле 
три сорта пельменей.

* * *

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

А знаете ли вы, что Томаса Миджли, злого гения XX века, 
убило собственное изобретение? 

Технический склад ума и неуемность уже в молодости по-
могли Томасу в карьере, его взяли в General Motors. Там он 
работал над проблемой излишне быстрого сгорания бен-
зина (из-за чего в двигателе раздавался стук, и он быстрее 
выходит из строя). В декабре 1921 года Миджли обнаружил, 
что тетраэтилсвинец отлично справляется с этой задачей.

Причем, поначалу изобретатель считал, что бензин надо 
просто окрасить в красный цвет. Для этого он начал добав-
лять в топливо йод. Спустя множество экспериментов он 
наконец понял ошибку и создал рабочую присадку к бен-
зину.

Уже тогда было понятно, что наличие в названии продукта 
слова свинец отпугнет покупателей, поэтому изобретение 
назвали просто «Этил». Продажи пошли в гору, но вскоре 
обнаружилась очевидная проблема: свинец, представь-
те себе, токсичен. На производстве начали умирать люди. 
Один из заводов вообще прозвали «Дом бабочек» из-за 
того, что отравленные парами свинца рабочие постоянно 
видели этих насекомых в галлюцинациях.

Тем не менее Миджли умел работать на публику. На кон-
ференции он заявил, что «Этил» абсолютно безопасен и 
даже налил себе его на руку и вдыхал несколько минут его 
пары. Такая демонстрация успокоила общественность, а То-
мас после этого тайно отправился лечиться от отравления 
свинцом.

До 80-х годов XX века «Этил» был самой распространен-
ной присадкой к топливу. Последние продажи бензина с 
«Этилом» были остановлены в Алжире лишь в 2021 году.

Последствия многолетнего применения «Этила» расхле-
бывают до сих пор. Среди них общее снижения IQ, разру-
шение нервной системы целых поколений, выраженное в 
повышении уровня преступности, инвалидность и даже 
гибель множество людей. Называют какие-то колоссальные 
числа: до 900 000 человек в год.

Второй проблемой, которую решил Томас Миджли, была 
высокая воспламеняемость хладогентов в холодильниках и 
кондиционерах. Это даже привело к серии несчастных слу-
чаев со смертельным исходом в 20-х годах XX века. Чтобы 
разобраться с этим вопросом, Миджли начал использовать 
хлорфторуглерод, назвав его фреон.

Изобретение стало необыкновенно популярно, и его 
применяли не только в холодильниках и системах кондици-
онирования, но и в ингаляторах от астмы, дезодорантах и 
спреях для волос.

Лишь через полвека применения выяснилось, что фреон 
разрушает озоновый слой, что влияет как на людей, уве-
личивая количество раковых заболеваний, так и на окру-
жающую среду. Пришлось даже принять Монреальский 
протокол, запрещающий производить и использовать это 
вещество.

Самое же удивительное, что злой гений человечества, 
возможно, даже не знал о своих преступлениях. Во вре-
мя его жизни эти изобретения всячески превозносились, 
Миджли получил несколько престижных премий в области 
химии и даже стал президентом Американского химическо-
го общества.

Тем не менее, погиб Томас Миджли донельзя нелепо, 
словно в насмешку от судьбы. В 1940 году он заразился 
полиомиелитом и, так как уже не мог самостоятельно вста-
вать с кровати, изобрел специальное устройство, которое 
поднимало его в инвалидное кресло с помощью веревок и 
шкивов.

Ученого нашли 2 ноября 1944 года, задушенного этим 
устройством.

Если тебе роют яму — Не мешай!
Закончат — сделаешь себе бассейн…
Если тебе моют кости — Благодари!
Артроза не будет…
Если тебе плюют в спину — Гордись!
Ты впереди!
Если в жизни что-то не клеится — 

выбрось клей!
Возьми гвозди, забей на все!!!

Как-то Учитель с Учеником шли просёлочной дорогой.
Видят — навстречу им идёт, чертыхаясь человек, весь взбу-
дораженный, чуть не плачет.

— Что случилось, друг мой? — спрашивает Учитель.
— Да меня только что какой-то негодяй оскорбил послед-

ними словами и, причём, зазря! Что я ему такого сделал?
— Он не мог тебя оскорбить, — ответил Учитель.
— Как же не мог, если оскорбил! — удивился прохожий. 

— Ты ведь его даже не знаешь, да и меня видишь впервые. 
Как ты можешь такое утверждать?

Учитель отошёл на несколько шагов, высматривая что-то 
на земле, потом нагнулся, поднял что-то и подошёл к чело-
веку, протянув найденное в зажатом кулаке:

— Возьми, это тебе обязательно поможет.
Тот машинально взял предложенное, но, увидев, что это 

жук, испугался и выбросил насекомое.
— Что это значит? — возмутился прохожий.
— Извини, друг, я не хотел тебя испугать. Но вот у моего 

Ученика точно есть то, что тебе нужно.
И, обратившись к Ученику, сказал:
— Дай этому достойному господину то, что мы нашли, 

когда отдыхали в саду.
Ученик развязал котомку и достал яблоко. Прохожий оза-

даченно посмотрел на красивый и сочный плод, поблагода-
рил, но брать не стал.

— Почему же ты не берёшь? — поинтересовался Учитель. 
— А жука взял!

— Жука я взял непроизвольно. Я ведь не знал, что ты мне 
даёшь! А яблоко мне просто не нужно.

— Вот так и в жизни: часто мы принимаем то, что нам не 
нужно и даже противно просто так, не задумываясь. Нам 
дают — мы берём. Но между «давать» и «дать» есть суще-
ственная разница. Я могу что-то тебе давать, но пока ты это 
не примешь, моё действие останется не совершённым: я 
даю — ты не берёшь. Но если я тебе даю, и ты это принима-
ешь — моё действие становится совершённым: я дал — ты 
взял. Я не могу тебе дать что-то, пока ты это «что-то» не при-
мешь! Я могу давать, но «дать» — это действие, зависящее 
от нас обоих — в равной мере. Если кто-то оскорбляет тебя, 
ты имеешь выбор: принять его оскорбления (чаще всего мы 
это делаем, не задумываясь) и обидеться, либо просто не 
принимать их, осознавая, что это тебе не нужно. Вот поче-
му я и сказал, что тот человек не мог тебя оскорбить — он 
тебя оскорблял, но ты «помог» ему оскорбить себя, приняв 
обидные слова!

ДЛЯ ДУШИ
Песик остался один,Песик остался один,
На подоконник забрался.На подоконник забрался.
Видит: хозяин пошел,Видит: хозяин пошел,
Только б скорей возвращался.Только б скорей возвращался.

Скучно мне здесь без тебя,Скучно мне здесь без тебя,
Плачу, скулю я и лаю,Плачу, скулю я и лаю,
Может услышишь меняМожет услышишь меня
И, возвратясь приласкаешь.И, возвратясь приласкаешь.

Лягу сейчас у двери,Лягу сейчас у двери,
Чтобы шаги твои слышать,Чтобы шаги твои слышать,
Только скорее приди –Только скорее приди –
Прыгну от счастья повыше.Прыгну от счастья повыше.

И оближу я тебя –И оближу я тебя –
Ты меня нежно погладишь.Ты меня нежно погладишь.
Знаю: ты любишь меня,Знаю: ты любишь меня,
Ласку мою принимаешь.Ласку мою принимаешь.

Рябухина Л.П.Рябухина Л.П.

- Давай-ка ещё
раз про зарплату!
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Астрономы открыли новый астероид, 
угрожающий Земле

В конце декабря мимо нашей планеты 
пролетело очередное небесное тело. Его за-
метили, когда оно уже удалялось от нас. Это 
стандартная ситуация: по статистике, при-
мерно половину небольших астероидов 
открывают уже тогда, когда они миновали 
Землю. К сожалению, таков на данный мо-
мент уровень технических возможностей 
человечества.

На этом история не закончилась. Уже в 
январе учёные уточнили орбиту этого асте-
роида и выяснили, что он может вернуться. 
И не только близко подойти к Земле, но и 
столкнуться с ней.

27 декабря 2024 года чилийский телескоп 
обзорной программы ATLAS обнаружил до-
статочно яркий (16m) быстро двигающийся 
объект —астероид, сближающийся с Зем-
лёй, получивший временное обозначение 
2024 YR4. После завязывания начальной ор-
биты, выяснилось, что астероид уже проле-
тел мимо Земли 25 декабря на расстоянии 
830 тысяч километров.

Но главный сюрприз астрономов ждал 
уже в начале 2025 года, когда полученные 
дополнительные измерения позволили 
уточнить орбиту астероида 2024 YR4. Вы-
яснилось, что на рубеже менее 10 лет, этот 
астероид может не только ещё раз подойти 
к Земле, но и существует достаточно высо-
кая (по меркам астероидно-кометной опас-
ности) вероятность его столкновения с на-
шей планетой 24 декабря 2032 года.

Достаточно сказать, что на Туринской шка-
ле этот астероид сейчас занимает первое 
место. Туринской шкалой называют таблицу, 

показывающую степень опасности, исходя-
щую от того или иного небесного тела.

С физической точки зрения, он представ-
ляет собой 40−220-метровое тело (разброс 
связан с неопределённостью отражатель-
ной способности его поверхности).

Оценить, к каким последствиям на Зем-
ле приводит столкновение с 50-метровым 
астероидом можно по фотографиям всем 
известного Аризонского кратера. 80-метро-
вое тело — это уже Тунгусское событие…

Аризонский кратер, также известный как 
Каньон Дьявола, находится в штате Аризона 
(США). Его диаметр — более 1200 метров, 
глубина — 229 метров. Появился он около 
50 тысяч лет назад в результате падения 
50-метрового метеорита. Учёные рассчита-
ли, что это небесное тело массой 300 тысяч
тонн летело со скоростью 45−60 тысяч ки-
лометров.

Что касается Тунгусского метеорита, то 
он был размером 80 метров, и этого хвати-
ло, чтобы повалить две тысячи квадратных 
километров тайги. А размер астероида 
2024 YR4, открытого 25 декабря 2024 года, 
может достигать 98 метров, как следует из 
информации, опубликованной на портале 
in-space.ru

Сейчас этот нежданный «космический 
гость», удаляясь от нас, быстро теряет блеск 
и становится всё менее доступным для оп-
тических наблюдений, но крупные телеско-
пы продолжают его вести, что даст возмож-
ность учёным уточнить орбиту астероида. 
Тогда и станет понятно, насколько реальна 
угроза.
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С УВАЖЕНИЕМ К ПАМЯТИ

БЕТОННЫЕ ПАМЯТНИКИ
стелла+цветник

ПАМЯТНИКИ
ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   РАССРОЧКА

+7 812 604-62-80            gmbg.ru

- Широкий ассортимент
- Индивидуальные проекты любой
сложности

- Установка на любых кладбищах
СПб и ЛО

- Бетон с мраморной крошкой
и усиленным каркасом

- Покрытие антидождь и антипыль
- Большой выбор готовых изделий
от 12 500 р. до 18 500 р.

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

ззааккаазз  ббииллееттоовв::заказ билетов:



Инженер-химик
Шлифовщик (возможно с обучением)

Токарь (возможно с обучением)

Контролер УТК  (возможно с обучением)

Электромонтер 
(III группа по электробезопасности)
Слесарь механосборочных работ
Дефектоскопист УЗК
Подсобный рабочий (возможен прием
лиц пенсионного возраста)

¹2 (713) РАБОТА, ВАКАНСИИ

Условия:   Оформление в соответствии с ТК РФ.
Официальная заработная плата, соцпакет. 

Обращаться в отдел кадров по телефону:

(812) 325-50-85  (доб. 143)

Работа в Пушкинском районе, п.Шушары

В организацию по уборке 

земель общего пользования  ТРЕБУЮТСЯ

график работы с 9.00 до 16.00, 5-ти дневная 
рабочая неделя, заработная плата от 50 000 р.

Справки по тел. 460-96-14 с 9.00 до 18.00

► ТРЕБУЕТСЯ:   УБОРЩИЦА (Колпино), т: 469-54-
80
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ,
ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ (в Пушкин), т: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:   ЭЛЕКТРОМОНТЕР, тел: 322-86-29
► ТРЕБУЕТСЯ:   Слесарь механосборочных ра-
бот, тел: 322-82-07
► ТРЕБУЕТСЯ:   Подсобный рабочий, 8-931-281-
5570
► ТРЕБУЕТСЯ:   ЭЛЕКТРОМОНТЕР, тел: 322-86-29
► ТРЕБУЕТСЯ:   СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК, тер.ИЗ, тел:
702-19-86
► ТРЕБУЕТСЯ:   УБОРЩИК/УБОРЩИЦА, з/п 40 000
руб. на руки. Тел: 8-930-007-02-08
► ТРЕБУЕТСЯ:   СТРОПАЛЬЩИК, тел: 8-921-998-
91-94
► ТРЕБУЮТСЯ:   ОХРАННИКИ в г. Колпино. График
1/2. З/П от 40 000 руб. на руки. Тел. 8-981-190-34-26

РАБОТА

пос. Металлострой, Дорога на  Металлострой 1, к.1

  График работы: 5/2, восьми часовой 
рабочий день
  Развозка из Колпино, Металлострой
М. Рыбацкое
  Оплата труда: 65 000 рублей

460-96-14

В Управляющую компанию в Колпино 

ТРЕБУЮТСЯ: 

с  9.00 
до 18.00

  Врач педиатр участковый;
  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра 
процедурного кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений

5-ти дневка, 4 час. график,
з/п 25 000 руб.

   Что мы предлагаем:
График работы 2/2, 3/3 либо 5/2;
Официальное трудоустройство согласно ТК РФ;
Компенсация транспортных расходов;
Оплачиваемая мобильная связь;
Предоставление спецодежды и инструментов;
ДМС 
   Чем предстоит заниматься:
Подключение новых абонентов к сети Интернет и ТВ;
Обслуживание абонентов по сервисным заявкам.
   Для нас важно:
Готовность к разъездному характеру работы . на своем авто

ÒÅÕÍÈÊ ÑÂßÇÈ
от 80 000 до 150 000 ₽ за месяц, на руки

Телефон: 8-931-316-36-08

АО «Прокатмонтаж»
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ

- МОНТАЖНИКИ
- СВАРЩИКИ
- СЛЕСАРИ-РЕМОНТНИКИ
- МАСТЕР МОНТАЖНО-
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

- УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ
  ПОМЕЩЕНИЙ

ТРЕБОВАНИЯ:

УСЛОВИЯ:

Образование средне-специальное. Возможно без опыта.
Умение работать механическим и слесарным инструментом
Гражданство РФ.

Оформление по ТК РФ. З/п по результатам собеседования.
Оплата больничных, медкомиссий. Развозка к месту работы
и обратно. Возможны командировки.
Отслужившим в армии РФ выдаются подъемные.
Иногородние, возможно  с проживанием

тел: 322-83-89

ÂÀÊÀÍÑÈÈ, ÐÅÊËÀÌÀ

8-911-922-02-80
8-964-361-85-20
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ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Место, где тренировки станут путем к 
Олимпиаде!!

Чир спорт -  в 2007 году внесен во Всерос-
сийский реестр видов спорта и с 2014 года 
проводятся официальные Чемпионаты и 
Первенства России, а с 2021 года - Олимпий-
ский вид спорта!

Готовим Олимпийских чемпионов к 2028 
году.

С нами ты получишь:
• Возможность попасть в сборную 

Санкт-Петербурга по Чир спорту — офи-
циальный вид спорта в Минспорта Россий-
ской Федерации. Участвовать в различных 
мероприятиях и покорять пьедестал на 
Всероссийских, Международных, Межре-
гиональных соревнованиях. Мы достигаем 
присвоения спортивных разрядов от юно-
шеских и до мастеров спорта! 

• Наш профессиональный квалифициро-
ванный тренерский состав — Мастера спор-
та, победители Всероссийский и Междуна-
родных соревнований, профессиональные 
танцоры, действующие спортсмены, трене-
ры имеющие судейские категории и про-
шедшие сертификацию-гармонично объ-
единяют в тренировках здоровье и спорт, 
спортивные результаты и удовольствие, 
танцевальную грацию и акробатическую 
четкость.

• Участие в творческой и спортивной жиз-
ни города. Выступления на различных пло-
щадках развивает артистизм и вдохновляет 
детей на новые результаты.

• Мы открыли новые современные залы

для многочисленных танцевальных групп: 
с кондиционером и специальным оборудо-
ванием, а главное с профессиональным по-
крытием, которое минимизирует получение 
травм - это креативное пространство для 
раскрытия потенциала каждого ребенка, с 
любовью, трепетом и в безопасной среде 
проходят занятия.

• Наша команда- действующие спортсме-
ны, имеющие спортивные разряды, члены 
сборной команды Санкт-Петербурга, побе-
дители Первенства России 2024, победители 
и призеры Всероссийских и Международ-
ных соревнований.

Наши воспитанники по промежуточным 
результатам рейтинга России в сезоне 2023-
2024 стали лучшими в дисциплинах джаз и 
фристайл двойки, 8-11 лет, в составе сбор-
ной команды ворвались в тройку в дисци-
плине джаз-группа, 8-11 и 12-14 лет, и заво-
евали второе место в дисциплине фристайл 
группа, 15-18 лет! 

Феерически в рейтинге закрыли десятку 
лучших клубов России по Чир спорту. 

И это всё всего за год существования на-
шего центра! 

Мы бережно и систематически ведем 
индивидуальный реестр достижений, у 
каждого спортсмена готовое портфолио 
профессиональной деятельности с медиа-
материалами!

Ждем вас в нашем центре, где каждый шаг 
— это шаг к лучшему!

Побеждает не тот, кто сильнее, а тот кто 
готов идти до конца!

Спортивно-танцевальный центр

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной 37-49 лет, без вредных привычек, матери-
альных и жилищных проблем, для серьезных 
отношений. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-
008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной,
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в преде-
лах разумного.
0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчи-
ной до 51 г., не полным, не курящим, русским,
ведущим активный образ жизни (наличие авто-
мобиля обязательно).
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный,
познакомлюсь с женщиной. 
0140 – Женщина 51 год, 168/66, познакомлюсь
для серьезных отношений с мужчиной устав-
шим от одиночества.
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привы-
чек.
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных

привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы 
и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная,
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-
58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.

КОНКУРС 
ДЕТСКОГО 
РИСУНКА 

«ПАПА, МАМА 
И Я - ДРУЖНАЯ 

СЕМЬЯ»

КОНКУРСЫ, ЗНАКОМСТВА

3 место - Шокурова София, ГБ-
ДОУ детский сад № 9 компенсиру-
ющего вида Колпинского района 
Санкт-Петербурга.

Воспитатель Губанова Татьяна 
Леонидовна.

Организаторы и спонсоры  про-
екта:
"Наш город Колпино - перспектив-
ная газета", АНО "Клуб знакомств 
"НАШ ГОРОД"

Эл. адрес:  gorod-kolpino@
mail.ru

Тел. для справок:  (812) 929-
44-39

Мы желаем и в дальнейшем при-
нимать участие в наших конкурсах 
и доказывать всему миру свою ге-
ниальность. 




